AGUASCALIENTES

Bureau fédeéral du travail

Calle Republica de Belice 703,
Fraccionamiento Santa Elena,

C.P. 20230, Aguascalientes, Ags.

Tél. : (449) 913-3933, postes 150 a 154
Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Edificio Selafe de la capital del estado

Calle Republica de Belice 703, Planta Alta,
Fraccionamiento Santa Elena,

C.P. 20230, Aguascalientes, Ags.

TélL. : (449) 913-3816; (449) 913-3344;

(449) 913-3396, postes 200, 201, 202; 310 (téléc.)
Internet : www.stps.gob.mx

Commission des droits de la personne

Procuraduria de Protecciéon Ciudadana
Zaragoza 204,

Zona Centro,

C.P. 20000, Aguascalientes, Ags.

Tél. : (449) 917-3459

Téléc. : (449) 917-3459

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida Julio Diaz Torres 110,
Ciudad Industrial,

C.P. 20290, Aguascalientes, Ags.

Tél. : (449) 971-0271; (449) 971-0356
Téléc. : (449) 971-0518

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida de la Convencion y Avenida de los
Maestros, Colonia Espafia,

C.P. 20100, Aguascalientes, Ags.

TélL. : (449) 913-5468; (449) 913-3264, poste 114
Téléc. : (449) 913-5468

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Pedro Parga 132,

Zona Centro,

C.P. 20000, Aguascalientes, Ags.

TélL. : (449) 916-9442; (449) 916-3514

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Republica de Belice 703,

Fraccionamiento Santa Elena,

C.P. 20230, Aguascalientes, Ags.

Tél. : (449) 913-3816; (449) 913-3933, poste 50

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Pedro Praga No. 221,

Zona Centro

C.P. 20000, Aguascalientes, Ags.

Tél. : (449) 916-1188; (449) 918-7645

Aguascalientes 1




BAJA CALIFORNIA NORTE

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Mexicali

Avenida Paseo de los Héroes 651,
Centro Civico,

C.P. 21001, Mexicali, B.C.

TéL. : (686) 557-1214; (686) 555-4232
Internet : www.stps.gob.mx/

Bureau d’Ensenada

Avenida Juarez 530,

entre Avenida Ruiz y calle Obregoén,
Colonia Centro,

C.P. 22800, Ensenada, B.C.

TéL. : (686) 174-0959; (686) 178-3907
Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau d’Ensenada

Avenida del Puerto y Avenida Lopez Mateos,

Piso 2, Despacho 21,
Fraccionamiento Playa de Ensenada,
C.P. 22880, Ensenada, B.C.

Tél. : (646) 177-1516; (646) 176-1775;

(646) 176-5987, postes 200, 201; 320 (téléc.)

Bureau de Mexicali

Palacio Federal, Calzada Independencia,
Nivel 2, Cuerpo “A”,

Centro Civico,

C.P. 21000, Mexicali, B.C.

Tél. : (686) 557-5775, postes 200, 201

Bureau de Tijuana

Ignacio Comonfort 9351, Planta Baja,
Colonia Zona Rio,

C.P. 22320, Tijuana, B.C.

TéL : (664) 684-2868; (664) 684-9984,
postes 200, 201

Téléc. : (664) 684-9984

Baja California Norte

Commission des droits de la personne

Procuraduria de los Derechos Humanos y
Proteccion Ciudadana — Baja California
Edificio Barranquitas, Oficina 7,

Boulevard Agua Caliente 10440,

Colonia Aviacion,

C.P. 22400, Tijuana, B.C.

Tél. : (664) 681-7440

Téléc. : (664) 681-7441

Internet : www.derechoshumanosdebc.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Palacio Federal, Nivel 2, Cuerpo “A”,
C.P. 21000, Mexicali, B.C.

Tél. : (686) 556-0701; (686) 556-0832
Téléc. : (686) 556-0804

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Obregén y Calle “E” 1290,
Colonia Nueva

C.P. 21100, Mexicali, B.C.

TélL. : (686) 652-5680; (686) 652-4802
Téléc. : (686) 653-6066

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales des conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Mexicali

Poder Judicial, Piso 3,

Calzada Independencia y Avenida Pioneros s/n,
Colonia Centro de Gobierno,

C.P. 21100, Mexicali, B.C.

TélL. : (686) 558-1000

Bureau de Tijuana

Boulevard Diaz Ordaz 12649, Nivel 3,
Centro Comercial Plaza Patria,
Fraccionamiento El Paraiso,

C.P. 22400, Tijuana, B.C.

TéL : (616) 165-3139



Bureau d’Ensenada Bureau d'Etat des travailleurs migrants

Oficina del Gobierno del Estado, Mexicains a I'étranger
Boulevard Las Tunas s/n,
C.P. 22800, Ensenada, B.C. Miraflores 221,
TéL. : (646) 172-3000 Colonia del Valle,
C.P. 03100, México, D.E.
Bureau de San Quintin TéL. : (55) 5687-4033; (55) 5687-2478
Plaza Tartany, Local 8, Téléc. : (55) 5523-6810

C.P. 22940, San Quintin, B.C.
Tél. : (616) 165-3139

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Tijuana

Avenida Ignacio Comonfort 9351,
Planta Baja,

Zona del Rio,

Tijuana, B.C.

Tél. : (664) 634-0263, postes 170, 171

Bureau d’Ensenada

Avenida del Puerto y Avenida Lopez Mateos
375-28 'y 29,

Fraccionamiento Playas del Ensenada,

C.P. 22800, Ensenada, B.C.

Tél. : (646) 176-1775; (646) 176-5987, postes 150,
151
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BAJA CALIFORNIA SUR

Bureau fédeéral du travail

Prolongacion Durango 4280,

Colonia Las Palmas,

C.P. 23070, La Paz, BCS

Tél. : (612) 122-1107, postes 150 a 154;
300 (téléc.)

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de La Paz

Prolongacion Durango 4280, Planta Alta,
Colonia Las Palmas,

C.P. 23070, La Paz, BCS

TéL : (612) 122-1107; (612) 122-1213;

(612) 125-0757; (612) 125-0257, postes 200, 201;
320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comision Estatal de Derechos

Humanos de Baja California Sur

Avenida 5 de mayo 715 y Valentin G. Farias,
Colonia Centro,

C.P. 23000, La Paz, BCS

Tél. : (612) 123-1404

Téléc. : (612) 123-2332

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/lapaz/
lapaz.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Calzada Agustin Olachea,

Esquina Boulevard Luis Donaldo Colosio,
Colonia Las Garzas,

C.P. 23070, La Paz, BCS

Tél. : (612) 112-1095

Téléc. : (612) 112-0930

Internet : www.sedesol.gob.mx/delegaciones/
bajacaliforniasur/main.htm

Baja California Sur

DIF

Aquiles Serdan y Rosales,

Colonia Centro,

C.P. 23000, La Paz, BCS

Tél. : (612) 122-6790; (612) 122-5167
Téléc. : (612) 122-6790

Internet : www.dif.gob.mx

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de La Paz

Félix Ortega, esquina Melchor Ocampo 1795,
Colonia Centro,

C.P. 23000, La Paz, BCS

Tél. : (612) 122-2404

Bureau de San José del Cabo

Morelos, esquina Maurio Castro y Coronado,
C.P. 23400, San José del Cabo, BCS

Tél. : (624) 142-5540

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio SELAFE,

Prolongacion Durango 4280,

Colonia Las Palmas,

C.P. 23070, La Paz, BCS

Tél. : (612) 122-6557; (612) 122-1107, poste 151



CAMPECHE

Bureau fédeéral du travail

Palacio Federal, Piso 1,
Avenida 16 de Septiembre s/n,
Colonia Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.
Tél. : (981) 816-1176

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Campeche

Palacio Federal, Piso 1,

Avenida 16 de Septiembre s/n,

Colonia Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.

Tél. : (981) 816-2753; (981) 816-7553;

(981) 811-0804, postes 200, 201; 320 (téléc.)
Internet : www.stps.gob.mx/

Bureau de Ciudad del Carmen

Calle 26 num. 5, Esquina 29-A,
Colonia Centro,

C.P. 24100, Ciudad del Carmen, Camp.
TéL. : (938) 382-2070

Commission des droits de la personne

Comision de Derechos Humanos

del Estado de Campeche

Calle 8 nam. 209,

Colonia Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.

TéL : (981) 811-4571; (981) 816-0897
Téléc. : (981) 811-4563

Tél. sans frais : 01-800-002-3432

Internet : www.campeche.gob.mx/cdhec/
cdhec.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Palacio Federal, Piso 2,
Avenida 16 de Septiembre,
Colonia Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.
Tél. : (981) 816-5611

Téléc. : (981) 811-2491
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Casa Hogar para ancianos “Maria Dolores
Lanz de Echeverria”, Avenida Lopez
Portillo s/n,

Colonia Miguel Hidalgo,

C.P. 24090, Campeche, Camp.

Tél. : (981) 811-5434; (981) 811-5397
Téléc. : (981) 811-5397

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Campeche

Palacio Federal, Piso 1,
Avenida 16 de Septiembre s/n,
Colonia Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.
Tél. : (981) 816-3443

Bureau de Ciudad del Carmen

Calle 28 x 29 nim. 105 Altos, Piso 2,
Colonia Centro,

C.P. 24100, Ciudad del Carmen, Camp.
TéL. : (938) 382-6862; (938) 382-7986;
(938) 382-0971

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Campeche

Palacio Federal, Piso 1,

Avenida 16 de Septiembre s/n,

Zona Centro,

C.P. 24000, Campeche, Camp.

Tél. : (981) 816-1176, postes 150, 151

Bureau de Ciudad del Carmen

Avenida 26 ntim. 5, Esquina Avenida 29 “A”,
Colonia Centro,

C.P. 24100, Ciudad del Carmen, Camp.

Tél. : (938) 382-2070, postes 160, 161
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CHIAPAS

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Tuxtla Gutiérrez

Palacio Federal, Piso 2,

1% Avenida Norte y 17 Oriente,
Colonia Centro,

C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
TéL : (961) 612-1836; (961) 613-5965
Téléc. : (961) 612-0834

Internet : www.stps.gob.mx/

Bureau de Tapachula

Edificio Genopa, Piso 3,

4* Norte 16 y Esquina 1* Poniente,
Despacho 3, 4, 5y 6,

Colonia Centro,

C.P. 30700, Tapachula, Chis.

TéL. : (962) 626-1504

Défenseur des droits des travailleurs

Palacio Federal Nuevo, Piso 2,

1% Avenida Norte y 1% Oriente,

Colonia Centro,

C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.

TéL. : (961) 613-8854; (961) 612-6720, postes 200,
201; 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisioén Estatal de Derechos Humanos
Chiapas

Boulevard Comitan 143,

Colonia Moctezuma,

C.P.: 29030, Tuxtla Gutiérrez, Chis.

TéL : (961) 612-0607

Téléc. : (961) 613-3111

Internet : www.cedh-chiapas.org.mx/

Chiapas

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Edificio Plaza San Marcos, Piso 3,
Colonia Centro,

C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
TéL : (961) 612-1522; (961) 612-2228
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Libramiento Norte,

Oriente Salomén Gonzalez Blanco s/n,
Colonia Patria Nueva,

C.P. 29020, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
TéL : (961) 614-4162; (961) 614-4165
Téléc. : (961) 614-0325

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Tapachula

Avenida Primera Sur Prolongacién s/n,
Fraccionamiento Las Palmas,

Unidad Administrativa, Planta Baja,
C.P. 30790, Tapachula, Chis.

TéL : (962) 625-2359

Bureau de Tuxtla Gutiérrez

Edificio Castor, Piso 2,

Calle Central 106 y 2 Sur Esquina,
Colonia Centro,

C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
TéL : (961) 612-0734; (961) 613-3536

Commission spéciale de conciliation
et d’arbitrage

Federal, Piso 2,

1% Norte y Esquina 1? Oriente,
Colonia Centro,

C.P. 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
TéL. : (961) 612-6720, postes 150, 151

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Toledo 22, Colonia Juarez,
C.P. 06600, México, D.E.
TéL : (55) 5207-2652; (55) 5511-4268



CHIHUAHUA

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Chihuahua

Avenida Carbonel 3904, Piso 1,
Colonia Panamericana,

C.P. 31240, Chihuahua, Chih.
Tél. : (614) 414-1438, poste 152

Bureau de Ciudad Judrez

Pav. Hermanos Escobar 6150,
Colonia Partido Romero,

C.P. 32419, Ciudad Juarez, Chih.

TéL : (656) 627-1114; (656) 627-0009

Bureau de Hidalgo del Parral

Avenida Centenario 3y 5,

Colonia Centro,

C.P. 33800, Hidalgo del Parral, Chih.
Tél. : (627) 522-6650

Internet: www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Chihuahua

Avenida Carbonel 3904, Piso 1,
Colonia Panamericana,

C.P. 31240, Chihuahua, Chih.
Tél. : (614) 414-1438, poste 152

Bureau de Ciudad Judrez

Pav. Hermanos Escobar 6150,
Colonia Partido Romero,

C.P. 32419, Ciudad Juarez, Chih.

TéL : (656) 627-1114; (656) 627-0009

Bureau de Hidalgo del Parral

Avenida Centenario 3y 5,

Colonia Centro,

C.P. 33800, Hidalgo del Parral, Chih.
Tél. : (627) 522-6650

Internet : www.stps.gob.mx/

Commission des droits de la personne

Comision Estatal de Derechos Humanos de
Chihuahua

Calle Décima y Mina 1000,

Colonia Pacifico,

C.P. 31000, Chihuahua, Chih.

Tél. / Téléc. : (614) 410-0828

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida Pacheco 1205,

Colonia Obrera

C.P. 31350, Chihuahua, Chih.
Tél. : (614) 410-1882

Téléc. : (614) 410-1882, poste 210
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Tecnoldgico 2903,

Colonia Altavista,

C.P. 31310, Chihuahua, Chih.

Tél. : (614) 413-1725; (614) 413-8300, poste 257
Téléc. : (614) 413-7689

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Chihuahua

Edificio Héroes de Revolucion, Piso 1,
Colonia Obrera,

C.P. 31350, Chihuahua, Chih.

TéL : (614) 429-3414

Bureau de Ciudad Judrez

Edificio Administrativo del Gobierno del Estado,
Eje Vial Gabriel y Aserradero,

C.P. 32281, Ciudad Juarez, Chih.

TéL : (656) 629-3323

Chihuahua 7
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Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Chihuahua

Calle Carbonel 3904,

San Felipe, frente al Club Leones,

Colonia Panamericana,

C.P. 31240, Chihuahua, Chih.

Tél. : (614) 414-1487, poste 150; (614) 414-1164

Bureau de Ciudad Judrez

Prolongacién Hermanos Escobar 6150,

Colonia Partido Romero,

C.P. 32419, Ciudad Juarez, Chih.

TéL. : (656) 627-1113; (656) 627-0092, postes 170,
171

Chihuahua

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Calle Aldama 501,

Colonia Centro,

C.P. 31000, Chihuahua, Chih.
TéL : (614) 429-3306



COAHUILA

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Saltillo

Miguel Hidalgo 413 Sur,
C.P. 25000, Saltillo, Coah.
TéL. : (844) 414-8941

Bureau de Sabinas

Palacio Municipal, Piso 2,
Colonia Centro,

C.P. 26700, Sabinas, Coah.
Tél. : (871) 712-0486

Bureau de Torreon

Avenida Morelos 138 Poniente,
Colonia Centro,

C.P. 27000, Torre6én, Coah.

TéL : (817) 716-4020; (817) 712-3000,
postes 2009, 2010

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Saltillo

Avenida Universidad 1019, Interior 3,
Colonia Universidad,

C.P. 25260, Saltillo, Coah.

TéL. : (844) 415-0052

Bureau de Torreon

Palacio Federal, Piso 3,
Morelos y Galeana,

C.P. 27000, Torre6n, Coah.
TéL : (871) 716-5366

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos del Estado
de Coahuila

Jestis Acunia Narro 115, Piso S,

Colonia Republica de Oriente,

C.P. 25280, Saltillo, Coah.

TéL. : (844) 416-2050; (844) 416-2110

Tél. sans frais : 01-800-841-2300

Téléc. : (844) 416-6196

Internet : www.cdhec.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Km. 6.5 Carretera Central,
Boulevard Los Fundadores,
C.P. 25299, Saltillo, Coah.

TéL : (844) 430-2541

Téléc. : (844) 430-1677
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Paseo de las Arboledas y Torres Bodet s/n,
Colonia Chapultepec,

C.P. 25050, Saltillo, Coah.

Tél. : (844) 417-3780; (844) 417-3700;
(844) 417-7017, postes 493, 441, 438
Téléc. : (844) 417-3983

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Coahuila

Edificio Coahuila, Piso 4,

Calle de Ateneo y Gral. Cepeda,
Colonia Centro,

C.P. 25000, Saltillo, Coah.

TéL. : (844) 414-9854; (844) 412-5902

Bureau de Monclova

Zaragoza 533 Sur,

Calle Zona Centro,

C.P. 25700, Monclova, Coah.
TélL. : (866) 632-0568

Bureau de Piedras Negras

Calle Zaragoza 407 Sur Altos, Piso 3,
Zona Centro,

C.P. 26000, Piedras Negras, Coah.
TélL. : (878) 782-8568

Bureau de Torreon

Edificio Marco, Despacho 308,
Calle Rodriguez 351 Sur,

C.P. 27000, Torre6n, Coah.
TélL. : (871) 712-0112

Coahuila




Bureau de Saltillo Bureau d'Etat des travailleurs migrants

Edificio Coahuila, Piso 4, Mexicains a I'étranger
Ateneo y Gral. Cepeda,

Zona Centro, Padre Flores 181,

C.P. 25000, Saltillo, Coah. Entre Aldama y Victoria,
TéL : (844) 414-9854 C.P. 25000, Saltillo, Coah.

TéL. : (844) 412-4649; (844) 411-8509, 10, 11
Téléc. : (844) 412-0925

Commissions spéciales de conciliation et

d'arbitrage

Bureau de Saltillo

Miguel Hidalgo Sur 413,
Colonia Centro,

C.P. 25000, Saltillo, Coah.

Tél. : (844) 414-8941, poste 150

Bureau de Torreon

Palacio Federal, entre Morelos

y Galeana, Piso 3,

Colonia Centro,

C.P. 27000, Torre6én, Coah.

Tél. : (871) 712-0486, poste 161; (871) 716-5666

10 Coahuila




COLIMA

Bureau fédeéral du travail

Palacio Federal, Planta Alta,

Francisco I. Madero s/n, Esquina Gral. Nufiez,
Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

Tél. : (312) 312-7858; (312) 312-2299
Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Avenida Hidalgo 106, Esquina Melchor
Ocampo,

Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

Tél. : (312) 314-6751; (312) 314-7954;
(312) 314-7691, postes 11, 12, 15

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos

del Estado de Colima

Diaz Mirén 571,

Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

TéL : (312) 314-7795; (312) 312-2904
Téléc. : (312) 314-7186

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida San Fernando 458,

Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

TéL : (312) 314-8949; (312) 314-8950;
(312) 312-4455, postes 103; 109 (téléc.)
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Calzada Galvan Norte y Emilio Carranza,
C.P. 28030, Colima, Col.

Tél. : (312) 122-5937; (312) 124-6928
Téléc. : (312) 124-8655

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Palacio Legislativo de Justicia, Piso 2,
Almada y Calzada Galvan Norte,
Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

Tél : (312) 123-2321

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Hidalgo 106, Esquina con Ocampo,

Colonia Centro,

C.P. 28000, Colima, Col.

Tél. : (312) 314-7691; (312) 314-7959, postes 150,
151

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Palacio de Gobierno,

Reforma Esquina Hidalgo, Piso 2,
C.P. 28000, Colima, Col.

Tél : (312) 330-3016

Colima 1
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DISTRITO FEDERAL

Bureau fédeéral du travail

Calzada Azcapozalco-La Villa 209, Mezanine,
Colonia Santo Tomas, Delegacién
Azcapozalco,

C.P. 02020, México, D.E.

Tél. : (55) 5394-5766; (55) 5394-3355,

postes 3780, 3600

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Procuraduria Federal

Doctor Vertiz 211,

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.F.

TéL. : (55) 5512-3795; (55) 5521-2593
Téléc. : (55) 5510-4921

Secretaria General

Doctor Vertiz 211, Piso 3,

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.F.

Tél. : (55) 5761-1580, postes 4506, 4510, 4508;
4509 (téléc.)

Procuraduria Auxiliar General de Asesoria,
Conciliacion y Quejas

Doctor Vertiz 211,

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.E.

TéL. : (55) 5761-1580; (55) 5134-9800, postes 4700,
4701; 4709 (téléc.)

Procuraduria Auxiliar General de Defensoria y
Conflictos

Doctor Vertiz 211, Piso 1

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.E.

Tél. : (55) 5761-1580, postes 4800, 4801; 4809
(téléc.)

Procuraduria Auxiliar General de Asuntos
Foraneos

Doctor Vertiz 211, Piso 3,

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.E.

Tél. : (55) 5761-1580, postes 4900, 4901, 4902;
49009 (téléc.)

Distrito Federal

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos
del Distrito Federal

Avenida Chapultepec 49,
Esquina Dr. Lucio, Piso 1,
Colonia Centro,

C.P. 06040, México, D. F.

TéL. : (55) 5229-5600

Téléc. : (55) 5278-2578

Internet : www.cdhdf.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida Constituyentes 947,

Edificio “B”, Planta Alta,

Colonia Belén de las Flores,
Delegacion Alvaro Obregon,

C.P. 01110, México, D.E.

Tél. : (55) 5271-8574; (55) 5271-8594

DIF

San Francisco 1374, Piso 7,

Colonia del Valle,

C.P. 03200, Benito Juarez, D.F.

TéL. : (55) 5575-3299; (55) 5575-3597
Téléc. : (55) 5575-3122

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Dr. Andrade 45,

Colonia Doctores,

C.P. 06720, México, D.E.

TéL. : (55) 5722-8714; 8717; 8705; 8712;
8719; 8729; 8730; 8734; 8740; 8743; 8753;
8732; 8731; 8754; 8739; 8742; 8737; 8736;
8700; 8755

Isabel la Catolica 182, Esquina
Chimalpopoca,

Colonia Centro,

C.P. México, D.F.

Tél. : (55) 5761-5400; (55) 5761-5819



Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccion General de Equidad y Desarrollo
Social del Gobierno del D.FE

Calzada México-Tacuba 235,

Delegacion Miguel Hidalgo,

C.P. 11330, México, D.E.

Tél. : (55) 5341-4183; (55) 5341-7694

Distrito Federal
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DURANGO

Bureau fédeéral du travail

Palacio Federal, Nivel 3,

Lado Norte, Ciudad Industrial,

C.P. 29000, Durango, Dgo.

Tél. : (618) 814-0841; (618) 814-2632
Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Palacio Federal, Nivel 3,

Lado Norte, Ciudad Industrial,

C.P. 34208, Durango, Dgo.

Tél. : (618) 814-0841; (618) 814-2466;

(618) 814-0002; (618) 814-1575, postes 114;
300 (téléc.)

Internet : www.stps.gob.mx/

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Durango
Independencia 220 Sur,

C.P. 34000, Durango, Dgo.

Tél. : (521) 813-7541

Téléc. : (521) 813-7481

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Scop 400, Fraccionamiento Reforma,
C.P. 34270, Durango, Dgo.

Tél. : (618) 817-0146

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Herdico Colegio Militar y Capitan
Francisco Ibarra s/n,

Zona Centro,

C.P. 34000, Durango, Dgo.

Tél. : (618) 829-1400

Internet : www.difdurango.gob.mx/

14 Durango

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Durango

Avenida 5 de Febrero 218 Oriente,
Edificio Angel Rodriguez Sol6rzano,
Colonia Centro,

C.P. 34009, Durango, Dgo.

TéL : (618) 812-0031

Bureau de Gomez Palacio

Edificio Durango, Piso 4,

Avenida Morelos 326,

C.P. 35000, Gémez Palacio, Dgo.

Tél : (871) 714-1086; (871) 712-6462

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Palacio Federal, Piso 3,

Nivel Ala Norte,

Ciudad Industrial,

C.P. 34208, Durango, Dgo.

Tél. : (618) 814-0002, poste 151; (618) 814-0183

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Coordinacion de Atencién a Duranguenses
en el Extranjero

Bruno Martinez 143 Norte,

Zona Centro,

C.P. 34000, Durango, Dgo.

TéL : (618) 811-4136; (618) 812-8212;
(618) 812-8479



ESTADO DE MEXICO

Bureau fédeéral du travail

Calle 21 de marzo 203,

Colonia Sor Juana Inés de la Cruz,
C.P. 50000, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 215-6382; (722) 214-5922;
(722) 215-5188

Défenseur des droits des travailleurs
Calle 21 de marzo 203,

Colonia Sor Juana Inés de la Cruz,
C.P. 50040, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 214-9320; (722) 215-5188, postes 200,

201, 202; 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Instituto Literario 510 Poniente, esquina
Villada,

Colonia Centro,

C.P. 50000, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 213-0883; (722) 214-0870;
(722) 213-0828, poste 115

Téléc. : (722) 214-0880

Internet : www.codhem.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Edif. Monroy, Portal Madero 216, Piso 4,
Colonia Centro,

C.P. 50000, Toluca, Méx.

TéL : (722) 214-0824; (722) 215-8421
Internet : ww.sedesol.gob.mx

DIF

Paseo Colén y Tollocan s/n,

Colonia Isidro Fabela,

C.P. 50170, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 217-3853; (722) 217-3900;
(722) 217-3600, postes 106, 102
Téléc. : (722) 217-3942

Internet : www.dif.gob.mx/web

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Naucalpan

Junta Especial 1y 2 del Valle de
Cuautitlan-Texcoco,

San Ignacio 2,

Colonia Los Reyes Iztacala,

C.P. 54120, Tlalnepantla, Méx.
Tél. : (55) 5518-1918

Bureau de Toluca

Rafal M. Hidalgo 301, Piso 1 Oriente,
Colonia Cuahtémoc,

C.P. 50130, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 276-0980 a 89

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida 21 de Marzo 203,
Colonia Sor Juana Inés de la Cruz,
C.P. 50040, Toluca, Méx.

Tél. : (722) 215-8215, poste 151; (722) 215-5922

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccion General de Apoyo a Migrantes
Mexiquenses

Monte Pelvoux 111, Piso 6,

Colonia Lomas de Chapultepec,

C.P. 11000, México, D.E.

Tél. : (55) 5540-5063; (55) 5540-5592

Estado de México
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GUANAJUATO

Bureau fédeéral du travail

Km. S Carretera Guanajuato-Juventino
Rosas, Lote 16, Fraccionamiento Burocratico,
C.P. 36250, Guanajuato, Gto.

TéL : (473) 733-1224; (473) 733-1310;

(473) 733-1676

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Edificio SELAFE,

Km. 3.5 Carretera Guanajuato-Juventino

Rosas, Lote 16, Fraccionamiento Burocratico,
Colonia Marfil,

C.P. 36250, Guanajuato, Gto.

Tél. : (473) 733-1324; (473) 733-1227;

(473) 733-1310; (473) 733-1676, postes 200, 201,
202

Commission des droits de la personne

Procuraduria de los Derechos

Humanos en el Estado de Guanajuato
Boulevard Mariano Escobedo 2601 Oriente,
Colonia Le6n Moderno,

C.P. 37480 Le6n, Gto.

Tél. : (473) 770-4113; (473) 770-4128;

(473) 770-0845; (473) 770-1436

Tél. sans frais : 01-800-470-4400

Internet : www.prodigyweb.net.mx/humanos/
index.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Km. 5.5 Carretera Guanajuato-
Juventino Rosas,

Colonia Marfil,

C.P. 36000, Guanajuato, Gto.

Tél. : (473) 733-1252; (473) 733-1314;
(473) 733-1242

Internet : www.sedesol.gob.mx

Guanajuato

DIF

Paseo de la Presa 89-A,

C.P. 36000, Guanajuato, Gto.

TéL. : (473) 731-0583; (473) 731-0703;
(473) 731-0582, postes 116, 118
Téléc. : (473) 731-0680

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Guanajuato
Km 6.5 Carretera Juventino Rosas-
Guanajuato, Plaza Oro, Gto.

Bureau de Celaya

Edificio de Gobierno,

Pipila, Esquina Ignacio Camargo, Piso 3,
Colonia Centro,

C.P. 38000, Celaya, Gto.

TéL : (461) 613-2431; (461) 612-3654

Bureau d’ Irapuato

Avenida Ejército Nacional 2113,
Fraccionamiento La Pradera,
C.P. 36630, Irapuato, Gto.

Tél. : (462) 624-7671

Bureau de Leon

Edificio de Gobierno,
Avenida Juarez 204, Piso 3,
Zona Centro,

C.P. 37000, Ledn, Gto.
Tél. : (477) 773-1354

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Km. 5 Carretera Guanajuato Juventino

Rosas, Lote 16,

Fraccionamiento Burocratico,

C.P. 36250, Guanajuato, Gto.

Tél. : (473) 733-1324, postes 151; (473) 733-1227

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Secretaria Técnica Estatal de Apoyo Integral a
Migrantes

Calle Alondiga 10-E, Piso 3,

C.P. 36000, Guanajuato, Gto.

Tél. : (473) 732-4303, poste 332



GUERRERO

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Chilpancingo

Privada Jacarandas s/n,

Colonia Burdcratas,

C.P. 39090, Chilpancingo, Gro.

TéL. : (747) 472-4301; (747) 472-0098;
(747) 472-7130

Bureau d’ Acapulco

Edificio VICMAN, Jests Carranza 11,
Piso 2, Despacho 8,

Colonia Centro,

C.P. 39300, Acapulco, Gro.

TéL : (744) 482-7473; (744) 482-9001

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Chilpancingo

Privada Jacarandas s/n,

Colonia Burdcratas,

C.P. 39090, Chilpancingo, Gro.

TéL. : (747) 472-4301; (747) 472-0098;
(747) 472-7130

Bureau d’ Acapulco

Edificio VICMAN, Jests Carranza 11,
Piso 2, Despacho 8,

Colonia Centro,

C.P. 39300, Acapulco, Gro.

TéL : (744) 482-7473; (744) 482-9001

Internet : www.stps.gob.mx/

Commission des droits de la personne

Comision de Defensa de los Derechos
Humanos del Estado de Guerrero

Calle Judrez, Esquina Galo Soberén y Parra,

Colonia Centro,

C.P. 39000, Chilpancingo, Gro.
Tél. : (747) 471-0230

Téléc. : (747) 474-0325

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Belisario Dominguez 8-B,
Barrio de San Mateo,

C.P. 39022, Chilpancingo, Gro.
Tél. : (747) 471-1633

Téléc. : (747) 471-1631
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Gabriel Leyva, Esquina Rufo Figueroa,
C.P. 29000, Chilpancingo, Gro.

Tél. : (747) 472-3508; (747) 472-2772
Téléc. : (747) 472-2951

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Chilpancingo
Zaragoza 52,

Colonia Centro,

C.P. 39000, Chilpancingo, Gro.
Tél. : (747) 472-2291

Bureau d’Acapulco

Edificio 22 de agosto, Piso 1,

Esquina Vasco Nuflez de Balboa (a un
costado de la Delegacion del INFONAVIT),
Fraccionamiento Hornos,

C.P. 39350, Acapulco, Gro.

TéL. : (744) 486-7412

Guerrero 17
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Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau d’Acapulco

Edificio VICMAN, Piso 2, Despacho 7,

Calle Jests Carranza 11,

Colonia Centro,

C.P. 39300, Acapulco, Gro.

Tél. : (744) 483-1933, poste 161; (744) 482-9555

Bureau de Chilpanchingo

Cerrada de Circunvalacién Oriente s/n,

Frente al conjunto Jacarandas,

Colonia Burdcratas,

C.P. 39090, Acapulco, Gro.

Tél. : (747) 472-6040; (747) 472-7130, postes 150,
151

Guerrero

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccién General de Atencion a
Comunidades Guerrerenses en el Extranjero
Palacio de Gobierno, Piso 3,

C.P. 39000, Chilpancingo, Gro.

Tél. / Téléc. : (747) 472-7994



HIDALGO

Bureau fédeéral du travail

Boulevard Felipe Angeles s/n,
Colonia Cuesco,

C.P. 42080, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 713-0495; (771) 713-3511;
(771) 718-4858

Internet : www.stps.gob.mx/

Défenseur des droits des travailleurs

Edificio SALAFE frente al Servimatico,
Boulevard Felipe Angeles s/n,

Colonia Cuesco,

C.P. 42080, Pachuca, Hgo.

TéL : (771) 713-0495; (771) 713-4522;

(771) 713-3542; (771) 718-6095, postes 200;
320 (téléc.)

Internet : www.stps.gob.mx/

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos
del Estado de Hidalgo

Avenida Judrez, Esquina Iglesia s/n,
Colonia Centro,

C.P. 42000, Pachuca, Hgo.

Tél. / Téléc. : (771) 718-1719

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

José Maria Iglesias 202,

Colonia Centro,

C.P. 42000, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 713-0257; (771) 713-5021;
(771) 713-0166; (771) 713-2875
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Salazar 100,

C.P. 42000, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 715-5395; (771) 715-4021
Téléc. : (771) 715-4021

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Parque Hidalgo 108, Piso 1,

Colonia Centro,

C.P. 48000, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 713-1103; (771) 713-2178;
(771) 713-7470

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Boulevard Felipe Angeles s/n,
Colonia Cuesco,

C.P. 42080, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 713-4522, postes 150,151;
(771) 713-3542

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Coordinaciéon General de Atencién al
Hidalguense

Plaza Juarez s/n,

Colonia Centro,

C.P. 42000, Pachuca, Hgo.

Tél. : (771) 717-6052

Téléc. : (771) 717-6076

Hidalge 19
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JALISCO

Bureau fédeéral du travail

Palacio Federal, Piso 3,

Avenida Alcalde, entre Juan Alvarez y
Hospital, Colonia Centro,

C.P. 44100, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3614-2047; (33) 3614-3028;
(33) 3614-7159; (33) 3614-7177

Défenseur des droits des travailleurs

Palacio Federal, Piso 1,

Avenida Alcalde, entre Juan Alvarez y
Hospital, Colonia Centro,

C.P. 44100, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3613-3236

Commission des droits de la personne

Comisién Estatal de Derechos Humanos de
Jalisco

Calle Pedro Moreno 1616, Colonia
Americana,

C.P. 44160, Guadalajara, Jal.

TéL : (33) 3630-3422

Tél. sans frais : 01-800-201-8991

Internet : www.cedhj.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Lerdo de Tejada 2466,

Colonia Obrero Centro,

C.P. 44140, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3616-6741; (33) 3616-6712;
(33) 3616-6670

Téléc. : (33) 3616-6385

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Alcalde 1220,

Colonia Miraflores,

C.P. 44270, Guadalajara, Jal.

TéL : (33) 3819-0819; (33) 3819-0810
Téléc. : (33) 3823-9242

Internet : www.dif.gob.mx/

Jalisco

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Guadalajara

Calle Independencia 100,

Colonia Centro,

C.P. 44100, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3614-2220; (33) 3613-3414;
(33) 3614-1237

Bureau de Puerto Vallarta

Km 2.5 del Boulevard Fco. Medina Ascension,

Centro Comercial Plaza Caracol, Nivel 2,
Locales 35Y 37,

C.P. 48300, Puerto Vallarta, Jal.

TéL. : (322) 225-2090; (322) 225-2091

Bureau de Lagos de Moreno
Agustin Rivera 379-Altos,
Colonia Centro,

C.P. 47400, Lagos de Moreno, Jal.
TéL : (474) 742-4546

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida Mariano Otero 2347,

Interior “A”, Piso 1,

Colonia Verde Valle,

C.P. 44550, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3122-4618, postes 151, 160;
(33) 3122-4614

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccion de Asuntos Internacionales del
Gobierno de Jalisco

Pedro Moreno y Corona s/n,

Zona Centro,

C.P. 44100, Guadalajara, Jal.

Tél. : (33) 3668-1801

Téléc. : (33) 3668-1850



MICHOACAN

Bureau fédeéral du travail

Regimiento de Infanteria Provincial 60,
Esquina Bachil,

Colonia Sentimientos de la Nacion,
C.P. 58170, Morelia, Mich.

Tél. : (443) 316-1359; (443) 316-1437
Téléc. : (443) 316-6028

Défenseur des droits des travailleurs

Regimiento de Infanteria Provincial 60,
Esquina Colegio de Bachilleres,
Colonia Sentimiento de la Nacion,

C.P. 58170, Morelia, Mich.

Tél. : (443) 316-3516; (443) 316-6028, postes 200,

201, 202; 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisioén Estatal de Derechos Humanos
Calle 15 de Octubre No. 74,

Colonia Lomas de Hidalgo,

C.P. 58240, Morelia, Mich.

Tél. : (443) 315-7535

Téléc. : (413) 315-7894

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Santos Degollado 262,

Colonia Nueva, Chapultepec Sur,

C.P. 58260, Morelia, Mich.

TélL. : (443) 314-9151; (443) 314-9149;
(443) 314-4692

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Acueducto 447,

Esquina Ventura Puente,

Bosque Cuauhtémoc,

C.P. 58000, Morelia, Mich.

Tél. : (443) 312-7815; (443) 313-3540;
(443) 313-3542

Téléc. : (443) 312-7715; 311-0530
Web: www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Morelia

Avenida Zatabasco 80, Esquina Hospitales,

Planta Alta,

Colonia Vasco de Quiroga,

C.P. 58230, Morelia, Mich.

TéL : (443) 312-0497; (443) 312-2160;
(443) 312-4015

Bureau de Zamora

Corregidora Oriente 35, Interior 101,
Colonia Centro,

C.P. 59600, Zamora, Mich.

Tél. : (351) 515-5382

Bureau de Lazaro Cdrdenas

Primer Sector del Fideicomiso,

C.P. 60950, Lazaro Cardenas, Mich.
Tél. : (753) 532-3161

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Regimiento de Infanteria Provincial 60,
Colonia Sentimientos de la Nacion,
C.P. 58170, Morelia, Mich.

Tél. : (443) 316-3516, poste 151; (443) 316-6028

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Dr. Miguel Silva 486,

Colonia Centro,

C.P. 58000, Morelia, Mich.

TéL. : (443) 317-8301; (443) 317-8302

Michoacéan

21




22

MORELOS

Bureau fédeéral du travail

Abasolo 100, Esquina Avenida Morelos,
Colonia Centro,

C.P. 62000, Cuernavaca, Mor.

TéL : (777) 312-7836; (777) 312-5544

Défenseur des droits des travailleurs

Abasolo 100, Esquina Avenida Morelos,
Despacho 205bis, Piso 2,

Colonia Centro,

C.P. 62000, Cuernavaca, Mor.

TéL : (777) 312-2070; (777) 312-5541;

(777) 312-5524; (777) 314-1294; (777) 318-6129,
postes 200, 201; 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisién Estatal de Derechos Humanos de
Morelos

Avenida Madero 210, Colonia Miraval,

C.P. 62270, Cuernavaca, Mor.

TélL. : (777) 312-4942

Téléc. : (777) 312-6675

Internet : www.cedhmor.org

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Km. 1+200 Carretera Federal Cuernavaca-
Tepoztlén,

Colonia Chamilpa,

C.P. 62219, Cuernavaca, Mor.

Tél. : (777) 313-3860; (777) 313-2777
Téléc. : (777) 313-0233

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Bajada de Chapultepec 25,

Colonia Chapultepec,

C.P. 62450, Cuernavaca, Mor.

Tél. : (777) 715-1815; (777) 715-5168, poste 108
Téléc. : (777) 715-1815

Internet : www.dif.gob.mx/

Morelos

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Cuernavaca

Francisco Leyva 5, Planta Baja,
Colonia Centro,

C.P. 62000, Cuernavaca, Mor.

Tél. : (777) 318-3438; (777) 318-8867;
(777) 310-0025

Bureau de Cuautla

Batalla 19 de Febrero 73-1,
Zona Centro,

C.P. 62740, Cuautla, Mor.
Tél. : (735) 352-3572

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Calle Abasolo 100, Esquina Avenida Morelos,
Despacho 203, Piso 2,

Colonia Centro,

C.P. 06200, Cuernavaca, Mor.

Tél. : (777) 318-6121, poste 151; (777) 314-1294

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Elefante 82,

Colonia del Valle, Delegacion Benito Judrez,
C.P. 03100, México, D.E.

Tél. : (55) 5524-9450; (55) 5524-5304;

(55) 5524-9034



NAYARIT

Bureau fédeéral du travail

Avenida Allende 110 Oriente, Piso 1,
Despacho 212y 213,

Colonia Centro,

C.P. 63000, Tepic, Nay.

TéL : (311) 212-0660; (311) 212-1507;
(311) 212-0390

Défenseur des droits des travailleurs

Avenida Allende 110 Oriente,

Despacho 203,

Colonia Centro,

C.P. 63000, Tepic, Nay.

TéL : (311) 216-5436; (311) 212-0390;

(311) 212-5675, postes 200, 201, 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comision de Defensa de los Derechos
Humanos de Nayarit

Avenida Prisciliano Sanchez 8 Sur, Altos,
Tepic, Nay.

Tél. : (311) 212-5766

Téléc. : (311) 213-8986

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/nayarit/

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida Rey Nayar 43,

Colonia Bur6cratas Federales Tepic,
C.P. 63156, Tepic, Nay.

Tél. : (311) 214-6097; (311) 210-3295
Téléc. : (311) 214-6119

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Boulevard Luis Donaldo Colosio 93,
Colonia Zona Industrial,

C.P. 63200, Tepic, Nay.

Tél : (311) 111-5075; (311) 111-5033;

(311) 111-5034; (311) 111-5036, postes 137, 238
Téléc. : (311) 111-5033; (311) 111-5075, poste 137

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Amado Nervo 18, Poniente Altos,
Interior 6, Portal Vazquez,

Zona Centro,

C.P. 63000, Tepic, Nay.

Tél. : (311) 212-1101; (311) 216-2610

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida Allende 110 Oriente,
Despacho 203,

Colonia Centro,

C.P. 63000, Tepic, Nay.

TéL : (311) 212-5675; (311) 216-5436

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Oficina de Atencion a Oriundos del
Estado de Nayarit en el Extranjero
Durango 32 Sur,

Entre Aldama y Abasolo,

Colonia Centro,

C.P. 63000, Tepic, Nay.

Tél. : (311) 217-2809, 2810
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NUEVO LEON

Bureau fédeéral du travail

Calle 15 de Mayo Oriente 204,
Colonia Centro,

C.P. 64000, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 8345-2857; (81) 8345-2917
Téléc. : (81) 8344-0905; (81) 8344-0479

Défenseur des droits des travailleurs

Nuevo Palacio Federal, Piso 1,

Benito Judrez 500 y Corregidora,

C.P. 67000, Ciudad Guadalupe, N.L.
Tél. : (81) 8354-9055; (81) 8354-6993,
poste 206 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comision Estatal de Derechos Humanos de
Nuevo Le6n

Poniente Edificio Manchester,

Avenida Dr. Ignacio Morones Prieto 2110-2,
Colonia Loma Larga,

C.P. 64710, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 8345-8302; (81) 8345-8644;

(81) 8345-8645; (81) 8345-8908; (81) 8345-8968
Téléc. : (81) 8344-9199

Internet : www.cedhnl.org.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Zaragoza 1000 Sur,

Condominio Acero, Mezanine 1,
Colonia Centro,

C.P. 64000, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 8340-4017; (81) 8342-9842;
(81) 8345-2644

Internet : www.sedesol.gob.mx

Nuevo Ledn

DIF

Avenida Morones Prieto 600 Oriente,
Colonia Independencia,

C.P. 64720, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 8190-6944; (81) 8190-6945;
(81) 8190-6946

Téléc. : (81) 8190-6947

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Alejandro de Humboldt 800 Poniente,
Colonia Centro,

C.P. 64000, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 8342-5051

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Palacio Federal, Piso 1,

Avenida Juarez y Corregidora,
Colonia Centro,

C.P. 67100, Guadalupe, N.L.

Tél. : (81) 8354-9122, postes 150, 160;
(81) 8354-9125

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Zaragoza 555 Norte,

Colonia Centro,

C.P. 64000, Monterrey, N.L.

Tél. : (81) 2020-3116, 17, 18; (81) 8375-7141
Téléc. : (81) 8374-7711



OAXACA

Bureaux fédéraux du travail

Calle Carbonera s/n, esquina Gonzélez
Ortega,

Barrio Trinidad de las Huertas,

C.P. 68120, Oaxaca, Oax.

Tél. : (951) 516-2184; (951) 516-7275;
(951) 514-6311

Oficina Federal del Trabajo

Avenida Manuel Avila Camacho s/n, esquina

calle Manzanillo,

Colonia Centro,

C.P. 70600, Salina Cruz, Oax.
TéL : (971) 714-0048

Défenseur des droits des travailleurs

Calle Carbonera s/n, esquina Gonzélez
Ortega,

Barrio Trinidad de las Huertas,

C.P. 68120, Oaxaca, Oax.

Tél. : (951) 516-7275; (951) 514-6060;
(951) 514-6311, poste 200

Téléc. : (951) 514-5908

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos

del Estado de Oaxaca

Calle de los Derechos Humanos 210,
Colonia América,

C.P. 68050, Oaxaca, Oax.

Tél. : (951) 513-5185; (951) 513-5797
Téléc. : (951) 513-5191

Internet : www.cedhoax.org

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Carretera Internacional Cristébal Colon,
Km. 6.5 San Agustin

Yatareni, Oax.

TéL : (951) 515-3989

Téléc. : (951) 513-3121

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida General Vicente Guerrero 114,
Colonia Miguel Aleman,

C.P. 68120, Oaxaca, Oax.

TéL : (951) 516-5946; (951) 516-6612
Téléc. : (951) 516-6612; (951) 516-1809
Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida Hidalgo 2035, esquina Galeana,
Colonia Centro,

C.P. 68000, Oaxaca, Oax.

TéL : (951) 516-7088

Téléc. : (951) 515-4117

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

La Carbonera s/n, esquina Gonzéilez Ortega,
Barrio Trinidad de las Huertas,

C.P. 68120, Oaxaca, Oax.

Tél. : (951) 516-3671, poste 151; (951) 514-5908

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Coordinacion de Atencion al Migrante
Oaxaqueno

Valentin Gémez Farias 112,

C.P. 68000, Oaxaca, Oax.

TéL : (951) 513-1311; (951) 513-1766

Oaxaca 25




26

PUEBLA

Bureau fédeéral du travail

31 Poniente 2904,

Fraccionamiento El Vergel,

C.P. 72400, Puebla, Pue.

Tél. : (222) 249-8814; (222) 249-7659;
(222) 249-9076

Défenseur des droits des travailleurs

Calle 31 Poniente 2904, Piso 1,

Fraccion El Vergel,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

TéL. : (222) 249-7653; (222) 249-7659, postes 200,
320, 202; 201 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos del Estado
de Puebla

Avenida 15 de Mayo 2929 “A”,

Colonia las Hadas Puebla,

C.P. 72060, Puebla, Pue.

TéL. : (222) 245-5022; (222) 248-5319
Téléc. : (222) 248-5451

Tél. sans frais : 01-800-201-0105, 06
Internet : www.cndh.org.mx/puebla.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

21 Poniente 1101, Piso 2,
Despacho 201,

Colonia Santiago,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tél. : (222) 211-3894

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida 5 de Mayo 1606,

Edificio San Juan de Dios,

Colonia Centro,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

TéL : (222) 229-5229; (222) 262-9549
Téléc. : (222) 229-5287

Internet : www.dif.gob.mx/

Puebla

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

7 Norte 1006, Planta Alta,

Colonia Centro,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

TéL : (222) 232-2280; (222) 232-2551

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

31 Poniente 2904, Piso 1,

Fraccion El Vergel,

C.P. 72410, Puebla, Pue.

Tél. : (222) 249-7653, poste 151; (222) 230-1251

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Coordinaciéon General de Asesores del
Ejecutivo del Gobierno de Puebla
Reforma 710, altos,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

TéL : (222) 242-8110

Téléc. : (222) 232-7589



QUERETARO

Bureau fédeéral du travail

Avenida Zaragoza 313 Poniente,
Colonia San Angel,

C.P. 76030, Querétaro, Qro.

Tél. : (442) 215-3813; (442) 215-0003
Téléc. : (442) 216-2600

Défenseur des droits des travailleurs

Avenida Zaragoza 313 Poniente, a un
costado del IMSS,

Colonia San Angel,

C.P. 76030, Querétaro, Qro.

TélL. : (442) 216-2030; (442) 215-0003;
(442) 216-2957; (442) 215-3813

Téléc. : (442) 216-2600, postes 200, 201

Commission des droits de la personne

Coloén 14,

Colonia Centro,

C.P. 76000, Querétaro, Qro.

Tél. : (442) 214-0837; (442) 212-0042;

(442) 212-1589

Tél. sans frais : 01-800-400-6800

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/queretaro/
QRODH.html

Services sociaux et aide alimentaire
SEDESOL

Avenida Estadio s/n, Piso 2,
Colonia Centro Sur,

C.P. 76070, Querétaro, Qro.
TéL : (422) 229-0603

Téléc. : (422) 229-0663
Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Calle Pasteur 6 Altos, Casa de Escala Centro,
C.P. 76000, Querétaro, Qro.

TéL : (442) 224-2943; (442) 214-1709;

(442) 214-1115, postes 28, 14, 23

Téléc. : (442) 214-1254

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Querétaro

Fco. I. Madero 68 Poniente,

Colonia Centro,

C.P. 76000, Querétaro, Qro.

Tél. : (442) 212-8836; (442) 224-1718;
(442) 224-1229

Bureau de San Juan del Rio
Avenida Juarez 93 Poniente,
Colonia Centro,

C.P. 76800, San Juan del Rio, Qro.
Tél. : (427) 272-1377

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio SELAFE,

Avenida Zaragoza 313,

Colonia San Angel,

C.P. 76030, Querétaro, Qro.

TéL. : (442) 216-2957; (442) 216-2600,
postes 150, 151

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccion del Gobierno del Estado de

Querétaro

5 de Mayo 83, planta alta,

Colonia Centro,

C.P. 76000, Querétaro, Qro.

Tél. : (442) 238-5037; (442) 238-5000, poste 5891
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QUINTANA ROO

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Chetumal

Avenida Insurgentes s/n,

Colonia Magisterio,

C.P. 77050, Chetumal, Q. Roo

TéL : (747) 832-0726; (747) 832-1268;
(747) 832-9311

Bureau de Canciin

Edificio Barcelona 92, Avenida Nader 148,
Despacho 205, Piso 2, Super Manzana 3,
C.P. 77500, Canctun, Q. Roo

Tél. : (998) 887-7701

Bureau de Chetumal

Avenida Insurgentes 210,

Entre Corozal y Benito Juérez,
Colonia Camionera,

C.P. 77037, Chetumal, Q. Roo

TéL. : (983) 198-3298; (983) 832-1268,
postes 201, 202

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos del Estado
de Quintana Roo

Avenida Insurgentes 210,

Colonia Camionera,

C.P. 77037, Chetumal, Q. Roo

TéL : (983) 832-1268; (983) 832-9311;

(983) 832-9801, postes 201, 202

Bureau de Canciin

Edificio Barcelona 92, Avenida Nader 148,
Despacho 205, Piso 2, Super Manzana 3,
C.P. 77500, Canctun, Q. Roo

TéL. : (998) 887-7701

Téléc. : (998) 892-0603; (998) 887-3142

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Carmen Ochoa de Merino 162,
Colonia Centro,

C.P. 77000, Chetumal, Q. Roo
TéL. : (983) 832-0528

Téléc. : (983) 832-1239
Internet : www.sedesol.gob.mx

Quintana Roo

DIF

Avenida Adolfo Lopez Mateos 441,

Colonia Campestre,

C.P. 07730, Chetumal, Q. Roo

Tél. : (983) 832-2224, postes 101, 104, 105;
(983) 832-1369; (983) 832-3130; (983) 832-4130
Téléc. : (983) 832-3388; (983) 832-3308
Internet : www.qroo.gob.mx/dif/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Chetumal

Avenida Hidalgo 61, entre 1.
Zaragoza y Alvaro Obregon,

Colonia Centro,

C.P. 77000, Chetumal, Q. Roo

TéL : (983) 832-8410; (983) 832-3985

Bureau de Canciin

Palacio de Gobierno,
Colonia Centro,

C.P. 77500, Canctn, Q. Roo
TéL. : (998) 984-5750

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio Barcelona 92,

Avenida Nader 148, Piso 2,

Despacho 205, Colonia Centro,

C.P. 77500, Canctn, Q. Roo

Tél. : (998) 887-7702, postes 160, 161;
(983) 887-7701



SAN LUIS POTOSI

Bureau fédeéral du travail

Benigno Arriaga 1805,

Colonia del Real,

C.P. 78280, San Luis Potosi, S.L.P.

TéL : (444) 820-2748; (444) 820-2749;

(444) 820-8892; (444) 820-8893, poste 118 (téléc.)

Défenseur des droits des travailleurs

Benigno Arriaga 1805,

Colonia del Real,

C.P. 78280, San Luis Potosi, S.L.P.

TéL : (444) 842-7457; (444) 820-2735;

(444) 820-2748; (444) 820-2749; (444) 820-8892;
(444) 820-8893, postes 200, 201, 202; 203 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Mariano Otero 685,

Colonia Tequisquiapan,

San Luis Potosi, S.L.P.

Tél. : (444) 811-5115; (444) 811-1016;

(444) 811-6064

Téléc. : (444) 811-4710

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/san_luis/

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Calzada Fray Diego de la Magdalena s/n,
Interior del Parque Tangamanga 2,

C.P. 78110, San Luis Potosi, S.L.P.

Tél. : (444) 823-0388; (444) 823-0365;
(444) 823-0065

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Nicolas Fernando Torres 500,

Colonia Jardin,

C.P. 78270, San Luis Potosi, S.L.P.

TéL : (444) 417-7609; (444) 413-1582;
(444) 413-1552

Téléc. : (444) 413-5039

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de San Luis Potosi

Avenida Venustiano Carranza 815,
Colonia Moderna,

C.P. 78000, San Luis Potosi, S.L.P.
TéL. : (444) 814-8742

Bureau de Ciudad Valles

Calle Bocanegra 3 Altos,

C.P. 79050, Ciudad Valles, S.L.P.
Tél. : (481) 382-0734

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Benigno Arriaga 18035, Planta Baja,

Colonia del Real,

C.P. 78280, San Luis Potosi, S.L.P.

TéL. : (444) 842-7445, poste 151; (444) 820-2748

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Guerrero 515, Zona Centro,

C.P. 78000, San Luis Potosi, S.L.P.
TéL. : (444) 812-9819

Téléc. : (444) 812-6934

San Luis Potosi
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SINALOA

Bureaux fédéraux du travail

Oficina Federal del Trabajo en Culiacan
Avenida Alvaro Obregén 684 Norte, Piso 1,
Colonia Centro,

C.P. 80000, Culiacan, Sin.

TéL : (667) 712-4195; (667) 715-3189
Téléc. : (667) 713-4563

Oficina Federal del Trabajo en Mazatlan
Palacio Federal, Piso 2,

Calle Angel Flores s/n, Esquina Benito Judrez,
Colonia Centro,

C.P. 82000, Mazatlan, Sin.

TélL. : (669) 982-2803

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Culiacin

Avenida Alvaro Obregén 684 Norte, Piso 1,
Colonia Centro,

C.P. 80000, Culiacan, Sin.

TéL : (667) 713-2093; (667) 713-8178;

(667) 712-4195: (667) 713-4563, postes 200, 201

Bureau de Mazatldin

Palacio Federal, Piso 2,
Benito Juarez y Angel Flores,
C.P. 82000, Mazatlan, Sin.
TéL : (669) 981-0545

Commission des droits de la personne

Epitacio Osuna 1181 Poniente, Planta Alta,
Centro Sinaloa,

C.P. 80200, Culiacan Rosales, Sin.

Tél. / Téléc. : (667) 714-6447; (667) 146-4598

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Avenida Federalismo 431 Sur,
Colonia Recursos Hidraulicos,
C.P.80100, Culiacan, Sin.

TéL : (667) 714-1967; (667) 714-1120
Internet : www.sedesol.gob.mx

Sinaloa

DIF

Ignacio Ramirez y Rivapalacio,
Colonia Aldama,

C.P. 80200, Culiacén, Sin.

Tél. : (667) 713-1109; (667) 713-2848
Téléc. : (667) 716-4498

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Culiacin
Aguilar Barraza 510 Altos,
Colonia Centro,

C.P. 80000, Culiacéan, Sin.
TéL. : (667) 714-8450

Bureau de Mazatldn

Rio Culiacén s/n, entre Avenida del Canal y
Arroyo Jabalina,

Colonia Fraccion,

C.P. 82120, Mazatlan, Sin.

Tél. : (669) 981-7065

Bureau de Los Mochis

Palacio de Gobierno,
Centro,

C.P. 81360, Los Mochis, Sin.
TéL. : (668) 826-8555

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio Banobras,

Avenida Alvaro Obregén 684 Norte, Piso 1,
Colonia Centro,

C.P. 80000, Culiacéan, Sin.

Tél. : (667) 713-8178, poste 151; (667) 713-2093



SONORA

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Hermosillo

Avenida Luis Donaldo Colosio y
Calzada de Los Angeles,

C.P. 83240, Hermosillo, Son.

TéL. : (662) 216-2295; (662) 216-2792;
(662) 216-2243; (662) 216-1082

Bureau de Cananea

Oficina Federal del Trabajo en Cananea
Avenida Juarez 9,

Colonia Centro,

C.P. 82400, Cananea, Son.

TéL : (645) 332-2882; (645) 332-3205

Bureau de Guaymas

Oficina Federal del Trabajo en Guaymas
Avenida Aquiles Serdan 735, Entre calle 21 y 22,
Colonia Centro,

C.P. 85400, Guaymas, Son.

TéL : (622) 222-0108

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Hermosillo

Avenida Luis Donaldo Colosio

y Calzada de los Angeles,

C.P. 83240, Hermosillo, Son.

TéL : (662) 218-7117; (662) 216-2792;

(662) 216-2243; (662) 216-1082, postes 200, 201,
202

Bureau de Cananea
Avenida Obreg6n 365,
Colonia Burdcrata,

C.P. 84620, Cananea, Son.
Tél. : (633) 332-3205

Bureau de Guaymas
Avenida Aquiles Serddn 75,
entre calle 21 y 22, Local 6,
Colonia Centro,

C.P. 85400, Guaymas, Son.
Tél. : (622) 224-0611

Commission des droits de la personne

Boulevard Luis Encinas y Periférico Poniente,
Tél. / Téléc. : (662) 216-3032; (662) 216-3188;
(662) 216-3884

Tél. sans frais : 01-800-627-2800

Internet : www.cedhson.uson.mx

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Paseo del Rio Sonora e Ignacio Comonfort,
Centro de Gobierno Edificio Hermosillo, Nivel
1, Colonia Centro,

C.P. 83200, Hermosillo, Son.

Tél. : (662) 212-2821; (662) 212-1035

Téléc. : (662) 212-1287

Internet : www.sedesol.gob.mx/

DIF

Boulevard Luis Encinas,

Esquina F. Monteverde s/n,

Colonia San Benito,

C.P. 83190, Hermosillo, Son.

TéL. : (658) 814-5528; (658) 815-0351
Téléc. : (658) 814-4821

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Hermosillo

Centro de Gobierno, Edificio Sonora,
Norte, Planta Baja,

Boulevard Paseo Rio Sonora y Comonfort,
Colonia Villa de Ceris,

C.P. 83280, Hermosillo, Son.

TéL. : (662) 222-0008; (662) 222-0010
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Bureau de Ciudad Obregon

Palacio de Gobierno,

Centro,

C.P. 85000, Ciudad Obrego6n, Son.
TéL : (644) 413-0798; (644) 415-0798

Bureau de Guaymas

Edificio de Gobierno, Planta Alta,
Calle 19 y Avenida 17,

Colonia Centro,

C.P. 85400, Guaymas, Son.

TéL : (622) 222-3421

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Hermosillo

Avenida Luis Donado Colosio

y Calzada de Los Angeles,

C.P. 83240, Hermosillo, Son.

Tél. : (662) 216-0502, poste 151; (662) 216-1082

Bureau de Cananea
Avenida Juarez 9,

Colonia Centro,

C.P. 84620, Cananea, Son.
TéL. : (644) 332-2882

Sonora

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Secretaria Técnica del COESPO Sonora
Edificio Estatal de Gobierno

Entre Comonfort y Paseo del Canal,

Nivel 2, ala norte,

C.P. 83280, Hermosillo, Son.

Tél. / Téléc. : (662) 213-4613; (662) 213-6846



TABASCO

Bureau fédeéral du travail

Av. José Ma. Pino Suarez 216, Piso 1,

Colonia Centro,

C.P. 86000 Villahermosa, Tab.

Tél. : (993) 315-7855; (993) 315-2417;

(993) 315-7665; (993) 315-2842; (993) 315-7844;
(993) 315-7283

Défenseur des droits des travailleurs

Paseo Tabasco 809,

Colonia Garcia,

C.P. 86040, Villahermosa, Tab.

TéL : (993) 315-7855; (993) 315-7665;

(993) 315-2417, postes 200, 201; 304 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Avenida César A. Sandino 17, Piso 6,

C.P. 86190, Villahermosa, Tab.

Tél. / Téléc. : (993) 315-3545; (993) 315-3467
Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/tabasco/
index.shtml

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Priv. del Caminero 17,

Colonia Primero de Mayo,

C.P. 86190, Villahermosa, Tab.

Tél. : (993) 315-3822; (993) 315-3573
Téléc. : (993) 315-3560

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Calle Lic. Manuel Antonio Romero 203,
Colonia Pensiones,

C.P. 86170, Villahermosa, Tab.

TéL : (993) 351-0942; (993) 351-1001
Téléc. : (993) 351-0900

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida 27 de Febrero, Esquina Ignacio
Lépez Rayon s/n, Piso 1,

Colonia Centro,

C.P. 86000, Villahermosa, Tab.

Tél. : (993) 312-0107

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Paseo Tabasco 809,

Colonia Jests Garcia,

C.P. 86040, Villahermosa, Tab.

TéL. : (933) 315-7855; (993) 315-7844;
(993) 315-76635, postes 150, 151, 160, 161
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TAMAULIPAS

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Ciudad Victoria

Matamoros 237, entre 18 y 19 Oriente,

Colonia Centro,

C.P. 87000, Ciudad Victoria, Tamps.

Tél. : (834) 312-7254; (834) 312-0588, poste 105;
(834) 312-6034; (834) 312-3846; (834) 312-4828

Bureau de Reynosa

Calle Allende 160 Poniente,
Entre Bravo y 16 de Septiembre,
Colonia Centro,

C.P. 88500, Reynosa, Tamps.
Tél. : (899) 922-9582

Téléc. : (834) 922-9569

Bureau de Tampico

Izauro Alfaro 104 Norte,

Zona Centro,

C.P. 89000, Tampico, Tamps.

Téel. : (833) 212-1344; (833) 212-1356;
(833) 212-0963

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Ciudad Victoria

Matamoros 237, entre 18 y 19 Oriente,
Departamento 3, Colonia Centro,

C.P. 87000, Ciudad Victoria, Tamps.

Tél. : (834) 312-4828, postes 200, 201; 320 (téléc.)

Bureau de Reynosa

Calle Sinaloa 1035, Esquina Anibal Pérez,
Colonia Rodriguez,

C.P. 88630, Reynosa, Tamps.

Tél. : (899) 925-2263

Bureau de Tampico

Izauro Alfaro 104 Norte, Piso 1,

Zona Centro,

C.P. 89000, Tampico, Tamps.

Tél. : (833) 219-0963; (833) 219-0958;
(833) 219-0918

Téléc. : (833) 219-0958

Tamaulipas

Commission des droits de la personne

Calle 14 355 Sur,

Entre Zaragoza y Ocampo,

Colonia Centro,

C.P. 87000, Ciudad Victoria, Tamps.

Tél. : (834) 312-4565; (834) 312-0830

Téléc. : (834) 312-4612

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/tamaulipas/
CODHET.HTML

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Km. 228+500 Carretera México-Laredo,
Tramo Valles Victoria Tamaulipas,
Colonia Las Brisas,

C.P. 87180, Ciudad Victoria, Tamps.
TéL : (834) 312-1747

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Calzada Gral. Luis Caballero 297,

C.P. 87060, Ciudad Victoria, Tamps.
TéL : (834) 348-1415; (834) 348-1417;
(834) 348-1418; (834) 348-1419
Téléc. : (834) 348-1406

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Ciudad Victoria

8 de Berriozabal y Anaya 1020,
Colonia Centro,

C.P. 87000, Ciudad Victoria, Tamps.
TéL. : (834) 316-6347

Bureau de Matamoros

Calle Gonzélez entre 7 y 8 Altos 124,
Centro,

C.P. 87300, Matamoros, Tamps.

Tél. : (868) 812-4050



Bureau de Tampico

Esquina Avenida Ayuntamiento y Ejército
Mexicano 700, Plaza Inn, Altos Local 26, Piso 2,
Colonia Minerva,

C.P. 89137, Tampico, Tamps.

TéL. : (833) 217-1257; (833) 217-1258

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Ciudad Victoria

Matamoros 237, entre 18 y 19 Oriente,

Colonia Centro,

C.P. 87000, Ciudad Victoria, Tamps.

Tél. : (834) 312-6034, poste 151; (834) 312-7266

Bureau de Tampico

Calle Isauro Alfaro 104 Norte, Piso 1,

Zona Centro,

C.P. 89000, Tampico, Tamps.

Tél. : (833) 212-1356, poste 171; (833) 219-0963

Bureau de Reynosa

Calle Sinaloa 1035,

Esquina Prof. Anibal Pérez Glz.,

Colonia Rodriguez,

C.P. 88630, Reynosa, Tamps.

TélL. : (899) 925-2264; (899) 925-2263, poste 161

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Edificio El Pefién,

Calle 9 y Hernan Cortés No. 136,
Colonia Pedro Sosa,

C.P. 87120, Ciudad Victoria, Tamps.

Tél. : (834) 315-6248, 49; (834) 315-3937

Tamaulipas
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TLAXCALA

Bureau fédeéral du travail

Km. 1.5 Carretera Tlaxcala-Puebla,
Colonia Centro,

C.P. 90000, Tlaxcala, Tlax.

TéL : (246) 462-1300; (246) 462-7100;
(246) 462-2624

Défenseur des droits des travailleurs

Km. 1.5 Carretera Tlaxcala-Puebla,
frente a la Unidad Deportiva,
Colonia Centro,

C.P. 90100, Tlaxcala, Tlax.

TélL. : (246) 462-7100; (246) 462-1300, postes 200,

201; 202 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisién Estatal de Derechos

Humanos de Tlaxcala

Avenida Arquitectos 27,

Colonia Loma Bonita,

C.P. 90090, Tlaxcala, Tlax.

TéL : (246) 462-163; (246) 462-9160
Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/tlaxcala/
inicio.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Guridi y Alcocer s/n, Esquina Calzada
Misterio,

Colonia Centro,

C.P. 9000, Tlaxcala, Tlax.

TéL. : (246) 462-0049; (246) 462-2500;
(246) 462-3636

Téléc. : (246) 462-3165

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Morelos 4,

C.P. 90000, Tlaxcala, Tlax.
TéL : (246) 462-7825
Téléc. : (246) 462-7825
Internet : www.dif.gob.mx/

Tlaxcala

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Calle 21 ntm. 618,

Colonia Xicoténcatl La Loma,

C.P. 90070, Tlaxcala, Tlax.

TéL : (246) 462-5888; (246) 462-5889

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio SELAFE,

Km. 1.5 Carretera Tlaxcala-Puebla,
Colonia Centro, C

C.P. 90070, Tlaxcala, Tlax.

TélL. : (246) 462-2607, postes 150, 151;
(246) 462-2713

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Interior de la Exhacienda San Manuel,
C.P. 90640, San Miguel Contla, Tlax.
TéL. : (246) 461-0329

Téléc. : (246) 461-0366



VERACRUZ

Bureaux fédéraux du travail

Bureau de Jalapa

Km. 1.8 Carretera Federal Jalapa-Veracruz,
Conjunto Garnica, Nivel 4,
Fraccionamiento Las Animas,

C.P. 91190, Jalapa, Ver.

Tél. : (228) 813-5386 a 89

Bureau de Coatzacoalcos
Avenida Benito Juarez 511,
Colonia Centro,

C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver.
Tél. : (921) 212-2245

Bureau d’Orizaba

Avenida Oriente 5, Esquina Francisco I.
Madero 4, Colonia Centro,

C.P. 94300, Orizaba, Ver.

TéL : (272) 725-0832

Bureau de Poza Rica

Avenida 20 de Noviembre, Esquina Calle 12,
Colonia Cazones,

C.P. 93330, Poza Rica, Ver.

Tél. : (782) 822-5282; (782) 822-0416

Bureau de Veracruz

Independencia 749, entre Constitucion y
Montesinos,

Colonia Centro,

C.P. 91700, Veracruz, Ver.

Tél : (229) 931-4771

Téléc. : (229) 932-6348

Défenseur des droits des travailleurs

Bureau de Coatzacoalcos

Calle Venustiano Carranza 808,
Esquina Diaz Mirdn,

Colonia Centro,

C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver.
TéL : (921) 212-8708

Bureau de Poza Rica

Calle 12 s/n,

Esquina Avenida 20 de Noviembre,

Colonia Cazones,

C.P. 93230, Poza Rica, Ver.

Tél. : (782) 822-7698, postes 200; 231 (téléc.)

Bureau d’Orizaba

Calle Poniente 5 nim. 170,

Colonia Centro,

C.P. 94300, Orizaba, Ver.

Tél : (272) 726-1157; (272) 726-1211;
(272) 726-0810, postes 220, 221

Bureau de Jalapa

Edificio antes Inmecafe,

Km. 1.8 Carretera Jalapa-Veracruz,

C.P. 91190, Jalapa, Ver.

TéL. : (228) 812-9584; (228) 813-5386 a 89,
postes 200, 201, 202

Bureau de Veracruz

Avenida Independencia 749,

Entre Montesinos y Constitucion,

Colonia Centro,

C.P. 91700, Veracruz, Ver.

Tél. : (229) 931-3988, postes 274, 249, 248

Commission des droits de la personne

Carrillo Puerto 21,

Colonia Centro,

C.P. 91130, Jalapa, Ver.

TéL. : (228) 812-0796; (228) 812-0589
Téléc. : (228) 812-0552

Tél. sans frais : 01-800-260-2200
Internet : www.cedhveracruz.org
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Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Km. 00+700 Carretera Federal Jalapa-
Veracruz,

Colonia Las Animas,

C.P. 91190, Jalapa, Ver.

Tél. : (228) 812-5251; (228) 812-5252
Téléc. : (228) 812-5257

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Miguel Aleman 109,
Colonia Federal,

C.P. 91140, Jalapa, Ver.

Tél. : (228) 815-4871; (228) 815-6391
Téléc. : (228) 815-3933

Internet : www.dif.gob.mx/

Commissions locales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Jalapa

Avenida Avila Camacho 195,
Colonia Taborrel,

C.P. 91050, Jalapa, Ver.

Tél. : (228) 840-2135; (228) 815-4189

Bureau de Veracruz

Avenida 5 de Mayo 958, Despacho 201,
Zona Centro,

C.P. 91700, Veracruz, Ver.

TéL : (229) 932-9098; (229) 932-9099

Bureau de Tuxpan

Boulevard Jests Reyes Heroles 5 Altos,
Zona Centro,

C.P. 92800, Tuxpan, Ver.

Tél. : (783) 834-2257

Bureau de Cordoba

Avenida 2 ntim. 100-9,

Esquina Calle 1 (Altos del Ministerio
Pablico Federal),

C.P. 94600, Cérdoba, Ver.

TéL : (271) 714-4223

38 Veracruz

Commissions spéciales de conciliation et
d'arbitrage

Bureau de Jalapa

Km 1.8 Carretera Federal Jalapa-Veracruz,
Edificio anexo el conjunto Garnica,

C.P. 91190, Jalapa, Ver.

Tél. : (228) 212-9711, poste 150; (228) 212-9487

Bureau de Coatzacoalcos

Venustiano Carranza 808,

Esquina Salvador Diaz Mir6n, Piso 1,
Colonia Centro,

C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver.

Tél. : (921) 212-8710, postes 150, 151;
(921) 212-8711

Bureau de Poza Rica

Calle 12 s/n, Esquina 20 de

Noviembre, Piso 1, Planta Alta,

Colonia Cazones,

C.P. 93230, Poza Rica, Ver.

Tél. : (782) 822-0416, poste 181; (782) 822-7698

Bureau de Veracruz

Independencia 749 Bis, Esquina Constitucién,
Colonia Centro,

C.P. 91700, Veracruz, Ver.

TéL. : (299) 932-0318, poste 241; (229) 932-6348

Bureau d’Orizaba

Avenida Poniente 5 nam. 170, Planta Baja,
Colonia Centro,

C.P. 943000, Orizaba, Ver.

Tél. : (272) 726-1211, postes 170, 171;
(272) 726-1257

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Coordinaciéon de la Oficina de Atencién a
Migrantes de Veracruz

Palacio Federal, Piso 2,

Entre Zamora y Diego Leno,

Colonia Centro,

C.P. 91000, Jalapa, Ver.

Tél. / Téléc. : (228) 812-2643; (228) 812-0738;
(228) 812-2605



YUCATAN

Bureau fédeéral du travail

Calle 73 nim. 557,

Colonia Centro,

C.P. 97000 Mérida, Yuc.

TéL. : (999) 928-5773; (999) 924-4501;
(999) 924-6192

Défenseur des droits des travailleurs

Calle 73 ntm. 557, entre 72 y 74,

Colonia Centro, San Sebastian,

C.P. 97000, Mérida, Yuc.

TéL : (999) 928-5024; (999) 923-8088;

(999) 928-6192, postes 200, 201; 320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Comisién de Derechos Humanos del Estado
de Yucatan

Calle 20 nim. 391 “A” x 31-D y 31-F,
Colonia Nueva Aleman,

C.P. 97146, Mérida, Yuc.

Tél. / Téléc. : (999) 927-8596; (999) 927-9275;
(999) 927-2201

Internet : www.cndh.org.mx/fmdh/yucatan/
Introduction.htm

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Calle 66 num. 438, Cruzamientos 49 y 53,
Colonia Centro

C.P. 97000, Mérida, Yuc.

TéL : (999) 923-7460

Téléc. : (999) 923-7663

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida Miguel Aleman 355,

Colonia Itzimna,

C.P. 97100, Mérida, Yuc.

TéL : (999) 927-0666; (999) 927-0613;
(999) 927-2789

Téléc. : (999) 926-5196

Internet : www.dif.gob.mx/

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Avenida Internacional por 14,
Enfrente del aeropuerto

Ciudad Industrial,

C.P. Mérida, Yuc.

TélL. : (999) 946-3183; (999) 946-3184

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Calle 73 num. 557 “A”,

Entre calles 72y 74,

Colonia Centro,

C.P. 97000, Mérida, Yuc.

TéL. : (999) 928-5542, poste 151; (999) 923-8470

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Instituto para el Desarrollo de la Cultura Maya
Calle 66 num. 532 (por 63 y 65),

Colonia Centro,

C.P. 97000, Mérida, Yuc.

Tél. : (999) 928-7267, poste 26017

Internet : www.indemaya.gob.mx
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ZACATECAS

Bureau fédeéral du travail

Km 4.5 Carretera Panamericana
Guadalupe-Zacatecas,

Colonia Dependencias Federales,

C.P. 98600, Zacatecas, Zac.

TéL. : (492) 923-1966; (492) 923-8811;

(492) 923-1838; (492) 921-0131; (492) 923-0186

Défenseur des droits des travailleurs

Boulevard Lopez Portillo 100,

Colonia Dependencias Federales,

Nivel 3, Guadalupe-Zacatecas,

C.P. 98618, Zacatecas, Zac.

TélL. : (492) 923-1966; (492) 923-1838;

(492) 923-0186; (492) 923-0131, postes 200, 201;
320 (téléc.)

Commission des droits de la personne

Calle A. Lopez Mateos 100,
Colonia Centro,

C.P. 98000, Zacatecas, Zac.
Tél. / Téléc. : (492) 922-7303

Services sociaux et aide alimentaire

SEDESOL

Calzada Héroes de Chapultepec 130-A,
Colonia Ursula A. Garcia,

C.P. 98050, Zacatecas, Zac.

Tél. : (492) 922-0233

Téléc. : (492) 922-6864

Internet : www.sedesol.gob.mx

DIF

Centro de Desarrollo de la Comunidad

El Lago “La Encantada”,

Domicilio Conocido,

C.P. 98060, Zacatecas, Zac.

TéL : (492) 922-3759; (492) 924-2258;

(492) 924-2635; (492) 922-2073; (492) 922-2050
Téléc. : (492) 924-2258; (492) 924-2635
Internet : www.dif.gob.mx/

Zacatecas

Commission locale de conciliation et
d'arbitrage

Callejon Venustiano Carranza 101, Piso 4,
Colonia Centro,

C.P. 98000, Zacatecas, Zac.

TéL. : (492) 922-8045; (492) 922-8032

Commission spéciale de conciliation et
d'arbitrage

Edificio Delegacion Federal del Trabajo, Piso
1, Km. 4 Carretera Zacatecas-Guadalupe,
Colonia Dependencias Federales,

C.P. 98618, Zacatecas, Zac.

Tél. : (492) 923-1838, postes 150, 151;
(492) 923-1966

Bureau d'Etat des travailleurs migrants
Mexicains a I'étranger

Direccion General del Instituto Estatal de
Migracién y Coordinacién General de la
CONOFAM

Palacio de Gobierno

Avenida Hidalgo 604,

Zona Centro,

C.P. 98000, Zacatecas, Zac.

TéL. : (492) 923-9598



