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Federal Labor Offices

Jalapa
Km. 1.8 Carretera Federal Jalapa-Veracruz,
Conjunto Garnica, Nivel 4, 
Fraccionamiento Las Ánimas, 
C.P. 91190, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 813-5386 - 89

Coatzacoalcos
Avenida Benito Juárez 511, 
Colonia Centro, 
C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver.
Tel.: (921) 212-2245 

Orizaba
Avenida Oriente 5, Esquina Francisco I. Madero 4,
Colonia Centro, 
C.P. 94300, Orizaba, Ver.
Tel.: (272) 725-0832 

Poza Rica
Avenida 20 de Noviembre, Esquina Calle 12,
Colonia Cazones, 
C.P. 93330, Poza Rica, Ver.
Tel.: (782) 822-5282; 822-0416

Veracruz
Independencia 749, entre Constitución y
Montesinos, 
Colonia Centro, 
C.P. 91700, Veracruz, Ver.
Tel.: (229) 931-4771  
Fax: (229) 932-6348 

Public Labor Defender

Coatzacoalcos
Calle Venustiano Carranza 808, 
Esquina Díaz Mirón, 
Colonia Centro, 
C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver. 
Tel.: (921) 212-8708

Poza Rica
Calle 12 s/n,  
Esquina Avenida 20 de Noviembre, 
Colonia Cazones, 
C.P. 93230, Poza Rica, Ver. 
Tel.: (782) 822-7698; ext: 200, 231 (fax) 

Orizaba
Calle Poniente 5 núm. 170, 
Colonia Centro, 
C.P. 94300, Orizaba, Ver. 
Tel.: (272) 726-1157; 726-1211; 726-0810; 
ext.: 220, 221

Jalapa
Edificio antes Inmecafe, 
Km. 1.8 Carretera Jalapa-Veracruz, 
C.P. 91190, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 812-9584; 813-5386 - 89; ext.: 200, 
201, 202

Veracruz
Avenida Independencia 749, 
Entre Montesinos y Constitución, 
Colonia Centro, 
C.P. 91700, Veracruz, Ver. 
Tel. (229) 931-3988; ext.: 274, 249; 248

Human Rights Commission

Carrillo Puerto 21, 
Colonia Centro,
C.P. 91130, Jalapa, Ver. 
Tel.: (228) 812-0796; 812-0589
Fax: (228) 812-0552
Toll Free: 01-800-260-2200
Internet: www.cedhveracruz.org
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Social Services and Food Assistance 

SEDESOL
Km. 00+700 Carretera Federal Jalapa-Veracruz, 
Colonia Las Ánimas, 
C.P. 91190, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 812-5251; 812-5252
Fax: (228) 812-5257
Internet: www.sedesol.gob.mx

DIF
Avenida Miguel Alemán 109,
Colonia Federal, 
C.P. 91140, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 815-4871; 815-6391
Fax: (228) 815-3933
Internet: www.dif.gob.mx/

Local Conciliation and Arbitration Boards 

Jalapa
Avenida Ávila Camacho 195,
Colonia Taborrel,
C.P. 91050, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 840-2135; 815-4189

Veracruz
Avenida 5 de Mayo 958, Despacho 201, 
Zona Centro,
C.P. 91700, Veracruz, Ver.
Tel.: (229) 932-9098
Tel.: (229) 932-9099

Tuxpan
Boulevard Jesús Reyes Heroles 5 Altos,
Zona Centro,
C.P. 92800, Tuxpan, Ver.
Tel.: (783) 834-2257

Córdoba
Avenida 2 núm. 100-9, 
Esquina Calle 1 (Altos del Ministerio Público
Federal), 
C.P. 94600, Córdoba, Ver.
Tel.: (271) 714-4223

Special Conciliation and Arbitration Boards

Jalapa
Km 1.8 Carretera Federal Jalapa-Veracruz,
Edificio anexo el conjunto Garnica, 
C.P. 91190, Jalapa, Ver.
Tel.: (228) 212-9711; ext.: 150; 212-9487

Coatzacoalcos
Venustiano Carranza 808, 
Esquina Salvador Díaz Mirón, Piso 1, 
Colonia Centro, 
C.P. 96400, Coatzacoalcos, Ver.
Tel.: (921) 212-8710; ext.: 150, 151; 212-8711

Poza Rica
Calle 12 s/n, Esquina 20 de 
Noviembre, Piso 1, Planta Alta,
Colonia Cazones, 
C.P. 93230, Poza Rica, Ver.
Tel.: (782) 822-0416; ext.: 181; 822-7698

Veracruz
Independencia 749 Bis, Esquina Constitución,
Colonia Centro,
C.P. 91700, Veracruz, Ver.
Tel.: (299) 932-0318; ext.: 241; 932-6348

Orizaba
Avenida Poniente 5 núm. 170, Planta Baja, 
Colonia Centro, 
C.P. 943000, Orizaba, Ver.
Tel.: (272) 726-1211; ext.: 170, 171; 726-1257

State Office for Mexican Migrants Abroad 

Coordinación de la Oficina de Atención a
Migrantes de Veracruz 
Palacio Federal, Piso 2, 
Entre Zamora y Diego Leño, 
Colonia Centro, 
C.P. 91000, Jalapa, Ver. 
Tel. / Fax: (228) 812-2643; 812-0738; 812-2605 
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