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PUEBLA

Federal Labor Offices

31 Poniente 2904,

Fraccionamiento El Vergel,

C.P. 72400, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 249-8814; 249-7659; 249-9076

Public Labor Defender

Calle 31 Poniente 2904, Piso 1,

Fraccion El Vergel,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 249-7653; 249-7659; ext.: 200, 320,
202; 201 (fax)

Human Rights Commission

Comisién de Derechos Humanos del Estado de
Puebla

Avenida 15 de Mayo 2929 “A”,

Colonia las Hadas Puebla,

C.P. 72060, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 245-5022; 248-5319

Fax. (222) 248-5451

Toll Free: 01-800-201-0105, 06

Internet: www.cndh.org.mx/puebla.htm

Social Services and Food Assistance

SEDESOL

21 Poniente 1101, Piso 2,
Despacho 201,

Colonia Santiago,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 211-3894

Internet: www.sedesol.gob.mx

DIF

Avenida 5 de Mayo 1606,
Edificio San Juan de Dios,
Colonia Centro,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 229-5229; 262-9549
Fax: (222) 229-5287

Internet: www.dif.gob.mx/

Puebla

Local Conciliation and Arbitration Boards

7 Norte 1006, Planta Alta,
Colonia Centro,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 232-2280; 232-2551

Special Conciliation and Arbitration Boards

31 Poniente 2904, Piso 1,

Fraccion El Vergel,

C.P. 72410, Puebla, Pue.

Tel.: (222)249-7653; ext.: 151; 230-1251

State Office for Mexican Migrants Abroad

Coordinacion General de Asesores del Ejecutivo
del Gobierno de Puebla

Reforma 710, altos,

C.P. 72000, Puebla, Pue.

Tel.: (222) 242-8110

Fax: (222) 232-7589



