
NUEVO LEÓN

Federal Labor Offices

Calle 15 de Mayo Oriente 204, 
Colonia Centro,
C.P. 64000, Monterrey, N.L.
Tel.: (81) 8345-2857; 8345-2917 
Fax: (81) 8344-0905; 8344-0479

Public Labor Defender

Nuevo Palacio Federal, Piso 1, 
Benito Juárez 500 y Corregidora,  
C.P. 67000, Ciudad Guadalupe, N.L. 
Tel.: (81) 8354-9055; 8354-6993; ext.: 206 (fax)

Human Rights Commission

Comisión Estatal de Derechos Humanos de Nuevo
León
Poniente Edificio Manchester, 
Avenida Dr. Ignacio Morones Prieto 2110-2,
Colonia Loma Larga, 
C.P. 64710, Monterrey, N.L. 
Tel.: (81) 8345-8302; 8345-8644; 8345-8645; 
8345-8908; 8345-8968
Fax: (81) 8344-9199
Internet: www.cedhnl.org.mx

Social Services and Food Assistance 

SEDESOL
Zaragoza 1000 Sur,
Condominio Acero, Mezanine 1, 
Colonia Centro, 
C.P. 64000, Monterrey, N.L. 
Tel.: (81) 8340-4017; 8342-9842; 8345-2644
Internet: www.sedesol.gob.mx

DIF
Avenida Morones Prieto 600 Oriente, 
Colonia Independencia, 
C.P. 64720, Monterrey, N.L.
Tel.: (81) 8190-6944; 8190-6945; 8190-6946
Fax: (81) 8190-6947
Internet: www.dif.gob.mx/

Local Conciliation and Arbitration Boards 

Alejandro de Humboldt 800 Poniente,
Colonia Centro,
C.P. 64000, Monterrey, N.L.
Tel.: (81) 8342-5051

Special Conciliation and Arbitration Boards

Palacio Federal, Piso 1,
Avenida Juárez y Corregidora,
Colonia Centro,
C.P. 67100, Guadalupe, N.L.
Tel.: (81) 8354-9122 (ext.: 150, 160); 8354-9125

State Office for Mexican Migrants Abroad 

Zaragoza 555 Norte,
Colonia Centro,
C.P. 64000, Monterrey, N.L.
Tel.: (81) 2020-3116, 17, 18; 8375-7141
Fax: (81) 8374-7711 
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